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	Подготовка к областным соревнованиям по функциональному силовомумногоборью

	

	В рамкахпразднования «90-летия гражданской обороны» и подготовки кобластным соревнованиям по функциональному силовому многоборьюсреди пожарно-спасательных отрядов работники ВГСОБР ФГКУ«Национальный горноспасательный центр» провели показательнуютренировку. Отделения отряда соревновались между собой виспытаниях, среди которых были кантование покрышки на расстояние,перенос двух газовых баллонов, перемещение автомобиля за канат нарасстоянии 50 метров. При этом все упражнения спасатели выполняли вбоевой одежде и полном снаряжении. Все команды ВГСОБР показалиотличный уровень физической выносливости и спортивнойподготовки. 
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