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Занятие по оказанию первой помощи с работниками детсада



26 ноября 2019 года заведующий медицинским центром ФГКУ «Национальный 
горноспасательный центр» Николай Александрович Адамович провел занятие по 
первой помощи с работниками МБДОУ «Детский сад №79» г. Новокузнецка.

 

Мероприятие организовано в рамках Года гражданской обороны МЧС России. 
Целью мероприятия являлось совершенствование навыков оказания первой 
помощи работников дошкольного образования.

 

Николай Александрович, врач травматолог-ортопед с большим клиническим 
опытом, детально рассмотрел возможные опасности, с которыми могут встретиться 
дети в современных условиях, рассказал о травмах и заболеваниях в зимний 
период.

 

С педагогами дошкольного образования врач Н.А. Адамович на манекене 
отработал навыки первичной сердечно-легочной реанимации, научил 
воспитателей и нянечек приемам извлечения инородных тел из дыхательных 
путей, научил основам наложения повязок при кровотечениях и повреждениях.

 

По просьбам слушателей, были рассмотрены вопросы правильного поведения 
детей и взрослых при различных чрезвычайных ситуациях, угрозе совершения 
террористических актов.
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