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Занятие по оказанию первой помощи. Краш-синдром



В рамках регулярной подготовки по обучению оказанию первой помощи работникам 
ВГСОБР ФГКУ «Национальный горноспасательных центр» было проведено занятие о 
синдроме длительного сдавления. Александром Борисовичем Мулловым, заведующим 
медицинским центром учреждения, подготовлена лекция, основанная на многолетнем 
опыте Кузбасских медиков по спасению пострадавших. 

Синдром длительного сдавления редко встречается в повседневной жизни, однако 
распространен в ходе военных действий и при чрезвычайных ситуациях мирного времени, 
сопровождающихся разрушением зданий (землетрясения, взрывы бытового газа, 
террористические акты). В гражданских условиях можно встретить синдром 
позиционного сдавления, когда ишемия конечности вызвана длительным сохранением 
неестественной позы, как правило, на фоне интоксикации. В ходе занятия основное 
внимание было уделено тактике при синдроме длительного сдавления на догоспитальном 
этапе: действия спасателей, врачей и фельдшеров скорой медицинской помощи. 
Слушателям также были обозначены и юридические аспекты оказания первой помощи. 
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