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Кузбасский полумарафон





Спасатели ВГСОБР ФГКУ «Национальный горноспасательный центр» приняли участие в областных соревнованиях по 
легкой атлетике. 

1 мая с Центральной площади г. Белова стартовали региональные легкоатлетические соревнования – полумарафон 
памяти Анатолия Ивановича Ганьшина – известного кузбасского легкоатлета, тренера, кандидата в мастера спорта. 

Спортсмены со всего края вот уже несколько выходят на дистанции 21,1 км и 10 км в первомайские праздники. 
Работники учреждения успешно преодолели дистанцию 21,1 км. 

Справочно: полумарафон — дисциплина лёгкой атлетики, представляет собой забег на дистанцию, вдвое меньшую 
марафонской (42 км 195 метров) — 21 км 97,5 метров. Как правило, соревнования в данной легкоатлетической 
беговой дисциплине проводятся на шоссе. Полумарафон не является олимпийской дисциплиной, однако данная 
дистанция очень популярна в мировом любительском беге. 
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