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Пожарно-спасательное многоборье



Спасатели ВГСОБР ФГКУ «Национальный горноспасательный центр» приняли 
участие в областном чемпионате по пожарно-спасательному многоборью, который 
прошел в г. Ленинск-Кузнецкий. 

На дистанцию выходили по три участника от каждой команды. В эстафетном 
формате, поочередно им предстояло преодолеть 17 этапов. Среди испытаний: 
выброс 40 килограммовой штанги, кантование тракторной покрышки на 
расстояние 20 метров, русские махи 24-килограммовой гирей, перемещение 
покрышки ударами кувалды, отжимание лёжа, перенос двух газовых баллонов 
особым способом, транспортировка «условно» пострадавшего, прокладка и 
сматывание рукавной линии, буксировка автомобиля за канат и другие. На 
выполнение всех упражнений отводилось не более 10 минут. 

Команда ФГКУ «Национальный горноспасательный центр» успешно преодолела 
все этапы соревнований. 
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