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Профилактика заболеваний опорно-двигательного аппарата



Для работников ФГКУ «Национальный горноспасательный центр» врачом неврологом, рефлексотерапевтом Андреем 
Александровичем Криницыным проведен мастер-класс по применению методики тейпирования для оказания 
экстренной помощи и дальнейшего лечения заболеваний опорно-двигательного аппарата. 

Тейп - клейкая лента, которая при правильном наложении стимулирует кровоток в пораженном сегменте, убирает 
болевые синдромы. Тейпирование применяется для коррекции при различных нарушениях функций, в том числе в 
спортивной и эстетической медицине, и даже для похудения. На мастер-классе работники научились тейпировать 
коленный, плечевой и локтевой суставы, на практике убедились, что методика легко выполняется и приносит 
результаты. 
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