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Постоянное внимание к профилактическим мероприятиям, регулярное информирование коллектива о рисках и опасностях в осенний сезон повышенной 
активности респираторных вирусов в условиях неустойчивой погоды является залогом здоровья коллектива. 

Врач терапевт Людмила Витальевна Зеленина провела очередную лекцию для работников ФГКУ «Национальный горноспасательный центр» по 
профилактике гриппа, ОРВИ, коронавирусной инфекции. Людмила Витальевна детально рассмотрела клинику, первоочередные мероприятия в 
домашних условиях, подчеркнула необоснованность самостоятельного приема без назначения антибиотиков. Остановилась на диете в периоде 
заболевания, рассказала рецепты приготовления лечебных бульонов из курицы. 

Регулярные и планомерные профилактические мероприятия – основа поддержания здоровья в высокий эпидсезон. 
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