
Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий

08.05.2026 07:05
Проверьте свои знания и навыки оказания первой помощи





Первая помощь комплекс неотложных действий, направленных на сохранение и поддержание жизни и здоровья пострадавших, который может оказывать человек без профильного медицинского образования. Обязательна 
спецподготовка для оказания первой помощи при следующих состояниях:
отсутствии сознания;остановке дыхания и (или) кровообращения;нарушении проходимости дыхательных путей инородным телом;наружном кровотечении;травмах, ранениях и поражениях;отравлениях;укусах и ужаливаниях 
ядовитых животных;судорожном приступе с потерей сознания.

МЧС России подготовлен опрос для граждан по знаниям и навыкам оказания первой помощи. Пройди его здесь до 1 октября. 

Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий © 2026


